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Registriere dich, sammle Punkte und gewinne!

Jetzt Familienferien gewinhen!
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Entdecke den neuen Gewinne eine ganze yenf
LetsFamily.Club! Woche Familienferien im Allgéul
Im LeBRamily.Club dreit sich alles um dich UREIEEINE FUr frischgebackene Eltern sind die ersten Ferien mit
Familie. Hier erwarten dich exklusive Gutscheine, tolle oL 5P TSI By st S N .
VEMERIR@EMNnd fantastische Geschenke auch eine grosse Herausforderung. Wir haben es uns
@ gy Letskamily Club. zur Aufgabe gemacht, jungen Familien eine unver-

Jetzt entdecken! www.letsfamily.club gessliche Zeit auf unserem Ferienberg zu bescheren.

Jetzt gewinnen: www.letsfamily.club/berghof
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Entwicklung

«Kinder und Uhren diirfen nicht stindig
aufgezogen werden. Man muss sie auch ge-
hen lassen» (Jean Paul). Jedes Kind «tickt»
ein bisschen anders und braucht seine Zeit
zur optimalen Entwicklung.

Das Kind hat am Anfang als Bezugspunkt
nur sich selbst und es glaubt, dass alle Dinge
seiner Umgebung mit den gleichen Fihig-
keiten ausgestattet sind, wie es selbst. So
kann auch ein Tisch bose sein, weil man sich
daran gestossen hat. Im Alter von 4-5 Jah-
ren wird es dem Kind moglich, sich vorzu-
stellen, dass andere Menschen nicht gleich
filhlen und auch nicht immer den glei-
chen Wissensstand haben, wie es selbst. Es
merkt, dass man jemanden tduschen kann
und probiert das auch aus. Jetzt verlieren

Marchenfiguren fiir das Kind nach und nach
ihren Wirklichkeitscharakter. Es beginnt,
den Zusammenhang von Ursache und Wir-
kung zu verstehen. Die Eltern merken, dass
das Kind zuginglich wird fiir verniinftige
Argumente.

Zeitempfinden

Kinder erleben Zeitrdume anders als Er-
wachsene. Das Zeitempfinden wird beein-
flusst von der Intensitét der Beschéftigung.
In einem Versuch forderte man Vorschul-
kinder auf, wiahrend 15 Sekunden Striche in
eigenem Arbeitstempo auf ein Blatt Papier
zu zeichnen. Nachher mussten sie erneut 15
Sekunden lang Striche in einem schnelleren
Arbeitstempo zeichnen als beim ersten Mal.

Wenn die Kinder dann gefragt wurden, ob
sie beim ersten oder beim zweiten Versuch
ldnger gearbeitet hatten, sagten die Kin-
der immer, dass sie beim zweiten Versuch
langer dran waren. Sie begriindeten ihre
Antwort damit, dass sie ja mehr Striche ge-
zeichnet hatten, als beim ersten Versuch.
Das Alter wird oftmals der Korpergrosse
gleichgesetzt. Erst 7-Jahrige kénnen die Zeit-
spanne des Lebens mit der Geburtenfolge
in Zusammenhang bringen und verstehen,
dass der Grossvater ilter ist als der Vater,
obwohl der Grossvater z.B. kleiner ist. Das
Verstidndnis fiir Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft entwickelt sich ebenfalls im Al-
tersabschnitt von 4-8 Jahren. Das Kleinkind
lebt im Hier und Jetzt. Einem 4-Jahrigen fallt
es z.B. noch schwer, die Bedeutung des Ad-
ventskalenders zu verstehen, und so kann
es passieren, dass es alle Fenster auf einmal
offnet. Nicht weil es sich einer Anweisung
widersetzt, sondern weil es erwartet, dass
es dadurch Weihnachten wird. Die zeitliche
Dimension eines Wochenplans ist oft auch
noch fiir 8-Jahrige schwierig zu verstehen.

Wahrnehmung von Figuren und
Mustern (Gestaltwahrnehmung)
Geometrische Figuren wie Dreieck oder Qua-
drat werden frith wiedererkannt. Schwie-
riger ist es, diese zu zeichnen. Anfangs
werden Figuren wie z.B. ein Stern, durch
mehrere lose Dreiecke nachgezeichnet. Das
Kind ist erst in der Lage einzelne Elemen-
te (hier die Spitzen) davon wiederzugeben.
Im Alter zwischen sechs und sieben Jahren
kénnen solche Figuren zunehmend richtig
dargestellt werden. Im Alter von 4-8 Jahren
wandelt sich die Darstellung des Menschen
vom sogenannten «Kopffiissler» zu einem
Menschen mit Kopf, Rumpf, Armen, Hén-
den, Beinen und Fiissen.

Entwicklung

Mengenbegriff

Zwei Punkte kénnen von den meisten 3-Jah-
rigen schon als Zweiermenge erkannt wer-
den. Drei Punkte werden mit vier Jahren auf
einen Blick erfasst. Im Alter von sieben Jah-
ren wird das Wiirfelbild bis zur Zahl sechs
erkannt, ohne dass nachgezdhlt werden
muss. Wird Fliissigkeit von einem breiten
Glas in ein schmales hohes Glas gekippt, be-
hauptet das Kind bis im Alter von ca. fiinf
Jahren, dass es im schmalen Glas mehr
Flissigkeit hat als vorher im breiten. Das
Kind kann die Menge noch nicht in Bezie-
hung zur Grosse des Behilters setzen. Des-
halb kann es schwer einschéatzen, wie viel
Wasser im Glas Platz haben wird. Im Alter
von acht Jahren bereitet diese Einsicht dem
Kind keine Miihe mehr.

Gegenstandsmerkmale

In der Regel gelingt es 5- bis 6-Jahrigen meh-
rere Objekte nach ihrer Lange, Grosse oder
Farbe zu ordnen. Das Benennen ist eine zu-
sdtzliche Leistung. So kommt es, dass die
Kinder Merkmale wie eckig/rund, weit/eng,
hoch/niedrig, breit/schmal zwar erkennen,
aber das Wort dafiir noch nicht wissen.

Gedéchtnis

Die bedeutendsten Gedéchtnisleistungen
erfolgen mit dem Erlernen der Sprache. Kin-
der fordern, dass Erwachsene bei Marchen
oder Liedern bei jeder Wiederholung genau
den gleichen Wortlaut anwenden. Die kor-
rekte Wiederholung vermittelt das Gefiihl
von Sicherheit und stillt das hohe Ubungs-
bediirfnis. Das Erinnerungsvermdgen be-
zliglich eigenen Erlebnissen ist bis zum
Alter von sieben Jahren noch sehr labil. Be-
einflussende Fragen durch Erwachsene oder
emotionale Bediirfnisse des Kindes kénnen
zu starken TAuschungen der Wahrnehmung

11
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Ernéhrung

Form von Stiicken, Scheiben oder Strei-
fen knabbern und in Quarkdipps und
Salatsaucen tauchen.

Fit mit Zniini und Zvieri

Mehrere iiber den Tag verteilte kleinere
Mahlzeiten versorgen den Kérper regelmaés-
sig mit Nahrstoffen und Energie. Die Anzahl
der Mahlzeiten kann individuell verschie-
den sein. Fiir viele Kinder sind fiinf Mahlzei-
ten in Form von drei Hauptmahlzeiten und
zwei Zwischenmahlzeiten ideal. Die Zwi-
schenmahlzeiten verhindern, dass der Hun-
ger bei den Hauptmahlzeiten zu gross wird
und dann zu viel gegessen wird. Ausserdem
machen mehrere Mahlzeiten das Essen ab-
wechslungsreicher und die verschiedenen
Lebensmittel decken den Nahrstoffbedarf
besser. So kénnen Sie auch leichter die emp-
fohlenen fiinf Portionen Friichte und Gemi-
se in die Mahlzeiten integrieren.

Frithstiick und Zniini ergédnzen sich. Je
nachdem, wie gross das Frithstiick ist, darf
das Zniini etwas kleiner oder grésser sein.
Neben zuckerfreien Getrdnken wie Tee oder
Wasser eignen sich zum Zniini zucker- und
fettarme Lebensmittel wie z.B. Friichte und
Gemdiise (ganz oder in mundgerechte Stiicke
geschnitten) und Getreideprodukte (Brot,
Zwieback usw.). Auch kleine Mengen Milch
oder Milchprodukte oder ungesalzene Niis-
se (Baumniisse, Mandeln, Haselniisse) sind
eine gute Wahl. Nicht geeignet sind Schoko-
und gestisste Getreideriegel, Milchschnitten,
Siissigkeiten, siisses Geback, Gipfeli und ge-
slisste Getrdnke. Das Zvieri iiberbriickt am
Nachmittag die Zeit zwischen Mittag- und

Abendessen. Wie ausgiebig das Zvieri aus-
fallt, héngt von der korperlichen Aktivitit
der Kinder ab. Wie beim Zniini empfiehlt
sich ein zuckerfreies Getrank, eine Frucht
oder Gemdiise sowie je nach Appetit, ein Ge-
treideprodukt und/oder ein Milchprodukt.

Gesunde ZnUni- und Zvieri-ldeen:
www.letsfamily.ch/znueni

Siissigkeiten — massvoll und mit
Genuss

Die meisten Kinder lieben Siissigkeiten und
koénnen kaum widerstehen. Die Vorliebe fiir
Siisses ist ndmlich angeboren. Der Grund
dafiir ist in unserer Evolution zu finden: Die
Geschmacksrichtung «siiss» signalisierte
unseren Vorfahren, dass ein Lebensmittel
geniessbar war und viel Energie enthielt.
«Bitter» und «sauer» waren hingegen ein
Warnsignal flir ungeniessbare oder giftige
Lebensmittel. Deshalb miissen Kinder be-
stimmte Gemiisesorten wie z.B. Rosenkohl
erst «mogen lernen».

Siissigkeiten haben in einer ausgewogenen
Kinderernghrung durchaus Platz. Jedoch
sind die Menge und der Umgang mit Siissig-
keiten entscheidend. Wenn die Kinder etwas
Siisses bekommen, sollen sie es bewusst ge-
niessen. Lassen Sie Ihr Kind deshalb nicht
ohne Beschrinkung oder nebenbei (z.B.
beim Fernsehen) naschen. Die tégliche Men-
ge sollte klein sein.

Wie viel Zucker darf mein Kind essen?
www.letsfamily.ch/zucker

(Gt
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Gesundheit

Zahnversicherung

Die obligatorische Grundversicherung deckt
mit Ausnahme von Unfallschdden und
schweren Kieferfehlstellungen grundsétz-
lich keine Zahnbehandlungen ab. Heutzu-
tage werden jedoch bei vielen Kindern kie-
ferorthopédische Korrekturen durchgefiihrt,
die meistens mit hohen Kosten verbunden
sind. Deshalb kann es unter Umstinden
sinnvoll sein, frithzeitig, d.h. vor dem Vor-
liegen einer Fehlstellung, eine Zusatzver-
sicherung beziiglich Zahn- und Kieferkor-
rekturen abzuschliessen. Beachten Sie, dass
bei manchen Kassen ein Abschluss bereits
vor dem 3. Geburtstag geschehen muss. Die
Leistungen der verschiedenen Anbieter sind
meistens dhnlich. Die Beitrdge variieren je-
doch stark. Die jahrliche Kostenlimite sollte
moglichst hoch, der Selbstbehalt tief sein.
Ein Vergleich der Angebote lohnt sich!

Aktion Zahnfreundlich Schweiz / Sursee

Dr. Silke Ostertag / Klinik fiir Kiefer-
orthopddie und Kinderzahnmedizin / Ziirich

Starkes Immunsystem fir
Eltern und Kind

Das Immunsystem gehort zu den Regula-
tionssystemen unseres Koérpers und ist filir
die Uberwachung der Balance im Organis-
mus und der Gesundheit verantwortlich.
Eine gute Lebensqualitdt und ein langes,
gesundes Leben sind von einem gut funk-
tionierenden Immunsystem direkt abhén-
gig. Um das Gleichgewicht des Organismus
aufrecht zu erhalten, ist es wichtig nicht nur
das Immunsystem, sondern auch die an-
deren regulierenden Systeme des Korpers
wie Nervensystem und Hormonsystem im
Gleichgewicht halten.

Mit zunehmendem Alter unterliegt der Or-
ganismus morphologischen und physiolo-
gischen Verdnderungen. Die verschiedenen
regulierenden Systeme und die Kommuni-
kation zwischen ihnen werden zunehmend
beeintrachtigt, sodass auch das Gleichge-
wicht der verschiedenen Kérperfunktionen
gestort wird. Daher nimmt die Funktionali-
tdt des Immunsystems im Laufe der Jahre
ab, was als Immunseneszenz bezeichnet
wird. Aber auch im Kindesalter gibt es eine
Phase mit einer natiirlichen Infektanfil-
ligkeit. Kleinkinder erkranken, nach véllig
ungestorter Sduglingszeit, fast unmittelbar
nach der Aufnahme in eine Kinderkrippe,
wiederholt an zahlreichen Infekten, vorwie-
gend der oberen Atemwege. Dies geschieht,
weil das Immunsystem noch nicht perfekt
ausgereift und trainiert ist. Wenn Bakterien,
Viren oder Parasiten in den Korper eindrin-
gen, wird eine immunologische Abwehr im
Sinne einer Kettenreaktion der Zellaktivitét
im Immunsystem ausgeldst.

Was ist das Immunsystem?

Das Immunsystem besteht aus zwei «Abtei-
lungen», die angeborene und die erworbene
Abwehr. Angeborene Immunzellen sind die
erste Verteidigungslinie des Korpers. Unsere
erworbene Immunitit verwendet T-Zellen
und B-Zellen, wenn eindringende Organis-
men diese erste Verteidigungslinie tiberwin-
den konnten. Diese Zellen brauchen linger,
um sich zu entwickeln, weil ihr Verhalten
sich aus erlernten Erfahrungen entwickelt,
aber sie leben in der Regel lidnger als an-
geborene Zellen. Adaptive Immunzellen
erinnern sich nach ihrer ersten Begegnung
an fremde Eindringlinge und wehren sie ab,
wenn sie das néchste Mal in den Korper ein-
dringen. Daher ist es ausserordentlich wich-
tig, die Funktionsfdhigkeit des Immunsys-
tems breit zu férdern und nicht nur auf die
Wirkung von Impfungen zu hoffen.

Wie stirke ich mein
Immunsystem?

Aus ganzheitsmedizinischer Sicht ist es da-
her wichtig, nicht auf die Erreger zu schau-
en, sondern auf ein gut funktionierendes
Immunsystem.

Gesunde Lebensfiihrung und Stressredukti-
on stehen an erster Stelle. Dauerhafte Belas-
tungen im Alltag und ein Mangel an wich-
tigen Mikron&hrstoffen machen den Kérper
deutlich anfélliger fir Erkéltungen oder an-
dere Infektionskrankheiten.

GERADE

GESUND

UND SCHON
WIEDER
ERKALTET.

ZUR UNTERSTUTZUNG
DES IMMUNSYSTEMS.

www.zink-biomed.ch

Zink tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Nahrungs-
erganzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

Biomed AG, CH-8600 Diibendorf
© Biomed AG. 01/2023.
All rights reserved.
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Krankheit

meisten Krankenkassen teilweise bezahlt,
wenn sie durch einen Arzt angeordnet wor-
den ist.

Seltene Krankheiten

Der lange Weg zur Diagnose

Ist mein Baby gesund, entwickelt es sich
normal und altersgerecht? Weshalb kann
das gleichaltrige Kind der Freundin schon
krabbeln, wihrend sich das Eigene nur un-
beholfen auf dem Bauch hin und her be-
wegt? Solche und &hnliche Fragen beschéf-
tigen viele junge Miitter und veranlassen sie
dazu, sich im Internet zu informieren, wohl
gemeinte Ratschlige einzuholen oder den
Kinderarzt aufzusuchen. Dazu sei gesagt,
dass sich jedes Kind individuell entwickelt
und sein eigenes Tempo vorgibt. Die Spann-
breite von «normal» ist bekanntlich gross
und nur bei einem sehr kleinen Prozent-
satz ist tatsdchlich eine Krankheit Ursache
von Entwicklungsauffilligkeiten. Und doch
muss eben auch daran gedacht werden. Da-
ran, dass hinter der anhaltenden Trink- und
Essschwiche, dem schwachen Muskeltonus
oder dem grossen Entwicklungsriickstand
eine seltene Krankheit stecken konnte.
Dem Mutterinstinkt folgen

Viele Miitter berichten in dem Zusammen-
hang von diesem «speziellen Gefiihl, dass
mit meinem Kind etwas nicht in Ordnung
ist». Demgegentiber steht hdufig der Kinder-
arzt, fir den seltene Krankheitsbilder in der
Praxis eben auch selten sind und der beru-
higt: «Nur keine Sorgen, Ihr Kind ist einfach
etwas langsamer, das wird schon». Betroffe-
ne Eltern erzdhlen immer wieder, dass sie

mit ihren Befiirchtungen lange nicht ernst
genommen und immer wieder vertrdstet
werden, dass sie beginnen an sich zu zwei-
feln und sich unverstanden fiihlen. In vielen
Fallen dauert es zu lange, bis weiterfiihren-
de Untersuchungen gemacht werden und
im Idealfall am Ende eine Diagnose gestellt
werden kann. Im Idealfall deshalb, weil nur
5 Prozent der rund 8’000 seltenen Krankhei-
ten erforscht sind und betroffene Familien
manchmal jahrelang oder vergeblich auf
eine Diagnose warten.

Betroffene Kinder und Jugendliche in der
Schweiz

Tatséchlich ist jede einzelne der rund 8’000
seltenen Krankheit selten, in der Summe
sieht das aber anders aus. So sind in der
Schweiz 350’000 Kinder und Jugendliche von
einer seltenen Krankheit betroffen, rund ein
Drittel der kleinen Patienten in den univer-
sitdren Kinderspitédlern werden wegen einer
seltenen Krankheit behandelt. Diese Zahlen
zeigen, wie wichtig es ist, dass Kinderarzte,
Gynédkologen und Kinderspitdler sensibi-
lisiert sind fiir das Thema «seltene Krank-
heiten» und junge Eltern mit ihren Sorgen
ernst nehmen. Auch wenn am Ende gliick-
licherweise in den vielen Féllen Entwarnung
gegeben werden kann.

Anlaufstelle fiir betroffene Eltern und
kostenlose KMSK Wissensbiicher:
www.kmsk.ch

Forderverein fiir Kinder mit seltenen
Krankheiten KMSK

Mehr zum Thema:
www.letsfamily.ch/seltene-KK

Notfalle und Unfdlle

Halten Sie die wichtigsten Notrufnummern
neben dem Telefon bereit oder speichern Sie
die Nummern sogar. Bei Vergiftungsunfillen
kénnen Sie rund um die Uhr die Notfall-
nummer des Tox Info Suisse Nr. 145 oder 044
251 51 51 kontaktieren. Wertvolle Ratschla-
ge finden Sie auch unter www.bfu.ch (Bera-
tungsstelle fiir Unfallverhiitung).

Hausapotheke fir Kinder

Kinder diirfen in der Regel nicht mit Medi-
kamenten flir Erwachsene behandelt wer-
den. Deshalb ist es wichtig, fiir die Kinder
eine eigene Hausapotheke einzurichten.
Verbandsmaterial und Hilfsmittel sind die
gleichen wie fiir die Erwachsenen. Die nach-
folgenden, wichtigen Medikamente sollten

Sie in Absprache mit Ihrer Fachérztin/IThrem

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin

vorratig haben:

o fliissiges Wunddesinfektionsmittel fiir
kleine Unfille, am besten ein farbloser
Spray, der nicht brennt

° Wund- und Heilsalbe

e fiebersenkendes und schmerzlinderndes
Mittel als Zépfchen oder Saft (altersab-
héngige Dosierung moglich)

e Antihistamin-Gel gegen Juckreiz der
Haut (Insektenstiche, Sonnenbrand)

Krankheit

e schleimlésender, pflanzlicher
Kinder-Hustensaft

e abschwellende Nasentropfen fiir Kinder
und/oder physiologische Kochsalzlésung
als Ampulle oder Spray

e Trinkldsung (Elektrolytlésung) bei Durch-
fall und Erbrechen

e Kohlesuspension oder Kohlenpulver,
Schaumhemmer bei Vergiftung

Die Apotheke muss flir Kinder unerreichbar
und verschlossen sein. Kontrollieren Sie ein-
mal pro Jahr das Verfalldatum der Medika-
mente! Zeigen Sie Ihre Hausapotheke auch
den Personen, die Ihre Kinder betreuen.

Kleine Pflaster, grosse Wirkung

Squitos sind natirliche nach Zitrone, Eukalyptus und
Zitronengras duftende Aufkleber, die speziell fiir Kinder
und Babies entwickelt wurden. Sie enthalten keine
giftigen Substanzen und DEET.

o Atherische Ole
aus Zitronengras und
Zitroneneukalyptus
© Geeignet ab 0+

® Keine giftigen Substanzen

® Schiitzt bis zu 72 Stunden
pro Pflaster

® Hinterlasst keine Spuren

Distribution: Vivosan AG
www.vivosan.ch

Erhéltlich in Apotheken, Drogerien,
Online und in Babyfachgeschéaften
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Freizeit

es nachher das Feuer mit einem Streich-
holz selber anziinden darf.

Am Wasser

Alle Kinder planschen gerne - deshalb
macht es Sinn, sie friihzeitig an den Umgang
mit Wasser zu gewdhnen. Kinder ab 5 bis 6
Jahren sind alt genug, um Schwimmen zu
lernen. Oftmals lernen Kinder das Schwim-
men in einer Gruppe (z.B. im Schwimmkurs)
einfacher als mit den Eltern. Lassen Sie Kin-
der jedoch nie alleine am Wasser (auch nicht
mit Schwimmfliigeli), und behalten Sie sie
immer im Auge, besonders bei Fliissen, Seen
oder im Meer. Die Selbstrettungskompetenz
von Kindern wird gestérkt, wenn sie einen
Wasser-Sicherheits-Check (WSC) absolvie-
ren. Weitere Informationen dazu finden
Sie unter www.water-safety.ch. Am Wasser
kann man aber nicht nur baden - auch an
kiihleren Tagen vergniigen sich Kinder ger-
ne am Ufer.

Tipps:

¢ Kinder sind unermidlich darin, kleine
Biche zu stauen. Dazu braucht es Steine,
Zweige und ein bisschen Schlick oder
Bldtter, um kleine Ritzen zu stopfen. Viel-
leicht entsteht ein kleiner See, der zum
Fussbad einlddt? Zum Schluss freuen
sich alle tiber den grossen Schwall, wenn
die Staumauer wieder entfernt wird.

* Rindenschiffchen lassen sich an vielen
Stellen einwassern: im Swimmingpool,
in einer Pfiitze oder im Bach. Suchen
Sie gemeinsam ein breites Stiick Rinde
(am Boden suchen, damit keine Bdume
beschédigt werden), einen diinnen Zweig
als Mast und ein grosses Blatt. Bohren
Sie zusammen mit Ihrem Kind ein klei-
nes Loch mit dem Taschenmesser in die
Rinde, in das sich der diinne Ast stecken

lésst. Jetzt nur noch das Blatt als Segel
aufspiessen - fertig ist Thre Segeljolle!

Mit dem Fahrrad unterwegs

Eine Fahrradtour ist eine tolle Alternative
zu einer Wanderung. Allerdings lernen Kin-
der heute schon sehr frith Fahrradfahren -
lange bevor sie Verkehrssituationen richtig
einschitzen kénnen. Deshalb ist es wichtig,
dass Thr Kind nie alleine auf befahrenen
Strassen unterwegs ist!

Tipps:

¢ Nie ohne Helm fahren - kluge K&pfe
schiitzen sich.

¢ Priifen Sie nach dem Winter, ob das Velo
noch der Grosse Ihres Kindes entspricht.

° Bringen Sie gemeinsam mit dem Kind
das Velo wieder «in Schuss».

e Starten Sie mit kurzen Ausflligen, und
legen Sie geniigend Pausen ein.

¢ Kinder werden pl6tzlich miide. Planen
Sie einen kiirzeren Retourweg ein.

¢ Vergessen Sie nicht, Getrdnkeflasche und
Snack mitzunehmen!

Mit Risiken umgehen

Je élter ein Kind wird, desto selbstédndiger
wird es. Mit dem Kind wachsen auch die
Risiken, denen es sich aussetzt. Die Auf-
gabe der Eltern ist es, dem Kind gentigend
Handlungsspielraum zu geben, um selbst
immer mehr Herausforderungen bewéltigen
zu kénnen und es gleichzeitig vor Gefahren
zu schiitzen, die es noch nicht einschétzen
kann.

Eine der grossten Gefahren fiir ein Kind ist
der Strassenverkehr — gerade deshalb ist es
wichtig, dass es immer wieder mit Thnen
Ubt, wie es sich verhalten muss. Der Weg in
den Kindergarten ist meist die erste Strecke,

®

Bepanthen

Fir die Gesundheit lhrer Haut.

UND HEILT.

Bepanthen® MED Plus desinfiziert

und heilt kleine Wunden.

Dies sind zugelassene Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilagen.

. Wundspray:
Desinfiziert und
verhindert
Infektionen

2. Wundheilcreme:
Beschleunigt die
Wundheilung

B
A Bayer (Schweiz) AG
8045 Zirich
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Kindergarten

aufbringen. Vor allem miissen sie dem Kind
vorleben, dass sie die andere Sprache und
Kultur achten. Es braucht spezielle Losun-
gen fiir jedes einzelne Kind, fiir die Familie
und fiir die anderen Kinder.

Kindergarten- und
Schulweg

Der Weg in den Kindergarten und in die
Schule ist fiir das Kind ein besonderes Erleb-
nis und sollte nach einer gewissen Zeit von
ihm alleine bew&ltigt werden kénnen. Eltern
verhindern wichtige Entwicklungsmoglich-
keiten im Bereich Motorik, Selbstsicherheit
und Eigenverantwortung, wenn sie das Kind
immer personlich begleiten oder mit dem
Auto chauffieren. Das Kind braucht genii-
gend Zeit, fiir seine Entdeckungen und die
Gespréche mit seinen «Gspéndli».

Beachten Sie folgende zehn Punkte:

1.

Mindestens zwei Wochen vor dem Kin-
dergarteneintritt sollte sich das Kind an
einen geregelten Tagesablauf gew6h-
nen. Vorankiindigungen wie: «In zehn
Minuten musst du dich auf den Weg
machen», helfen ihm dabei.

. Wahlen Sie nicht den kiirzesten, sondern

den sichersten Weg. Legen Sie den Weg
genau fest. Begleiten Sie Ihr Kind in den
ersten Tagen oder Wochen zu Fuss, bis es
sich sicher und wohl fiihlt.

. Kinder kénnen vieles, was auf der Stras-

se geschieht, nicht richtig einschétzen
und verstehen. Sie haben durch ihre

Grosse eine andere Perspektive. Die
Orientierung sowie die Wahrnehmung
ist noch nicht voll ausgereift. Sie sind
leicht ablenkbar, vertraumt und immer
in Bewegung.

. Erklaren Sie Threm Kind, warum es so

wichtig ist, dass es im Strassenverkehr
vorsichtig und aufmerksam sein muss.
Am besten mit Beispielen wie: «Warum
hilt ein Fahrzeug nicht sofort, wenn es
am bremsen ist? Warum sieht mich der
Autofahrer nicht, obwohl die Lichter
scheinen?». So kann es besser nachvoll-
ziehen, weshalb es die bekannte Regel
«warte, luege, lose, laufe» einhalten
muss.

. «Ubung macht den Meister.» Thr Kind

muss den Weg «lernen», d.h., laufen Sie
die Strecke mit ihm mehrmals ab, auch
zu Zeiten wo Hektik auf der Strasse
herrscht. Machen Sie es besonders auf
heikle und schwierige Situationen auf-
merksam, z.B. auf Garagenausfahrten.

. Kleiden Sie Ihr Kind so, dass es gut

sichtbar ist. Reflektierende Materialien,
wie z.B. der Leuchtstreifen und nicht zu
dunkle Kleider, erhohen die Sicherheit.

. Informieren Sie sich, ob Kinder in der

unmittelbaren Nachbarschaft den
gleichen Weg haben. Vielleicht hat Thr
Kind auch die Méglichkeit beim «Pedi-
bus» mitzulaufen, einem «Schulbus auf
Fiissen»: Eine Gruppe von Kindern wird
von einer erwachsenen Person begleitet.
Die Kinder «steigen» an verschiedenen
Haltestellen entlang der Strecke ein und

Ein sicheres und gutes Ge-
fuhl'.gegeniber dem Kindergarten-/

. Erklaren Sie dem Kind, dass es nie mit

Schulweg, ist fUr Kind sowie Eltern
wichtig. Da gibt es nur eins: Uben,
Uben, Uben... Maja

Kindergarten

gehen den Weg gemeinsam. Weite-
re Informationen finden Sie auf der
Internetseite vom Verkehrs-Club der
Schweiz unter www.pedibus.ch.

10. Und vergessen Sie nicht: Erwachsene
sind die Vorbilder fiir das Verhalten im
Verkehr. Seien Sie im Strassenverkehr
ein gutes Vorbild fiir IThr Kind!

. Achten Sie darauf, dass dem Kind fiir

den Weg geniigend Zeit zur Verfligung
steht. Treffen Sie mit ihm eine Ab-
machung, wie viel Zeit es fiir den Weg
bendtigen darf, so dass auch noch ein
«Schwatz» moglich ist.

Denken Sie daran, jedes Kind ist anders. Es
geht seinen persdnlichen und individuel-
len Entwicklungsweg. Dieser Weg verlduft
nicht immer gerade, sondern es gehdren
auch lehrreiche Umwege und Schlaufen
dazu. Ihr Kind soll geniigend Zeit haben fiir
fremden Leuten mitgeht, in fremde seine Leistungen und Erlebnisse, so dass es
Autos steigt oder Fremde in ihrer Woh- sich jeden Tag auf den Kindergarten freuen
nung besucht. kann!

Marie-Héléne Stdger / LCH-Stufen-
kommission 4bis8 / Niederurnen

prospiel

Bereit fiir den

Kindergarten-
Start?

Spielen, Lernen, Basteln und mehr...
Wir unterstiitzen die individuelle
Foérderung lhrer Kinder.

JETZT VORBEREITEN

© Schinznach-Dorf @ prospiel.ch
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Finanzen

werden meist privat organisiert und werden
nicht staatlich unterstiitzt. Ein wichtiger
Budgetposten bei Kindern ist die Kieferor-
thopédie. Mehr dazu unter Versicherungen.

Kostenberechnung

Wenn BudgetberaterInnen die Kinderkosten
berechnen, geschieht dies im Rahmen des
Familienbudgets und des vorhandenen Ein-
kommens. Als Grundlage dienen die durch-
schnittlichen Grundkosten fiir Nahrung,
Haushaltsnebenkosten, Kleider, Gesund-
heitsversorgung, Schule, Freizeit und Ver-
kehr. Die zusitzlichen Ausgaben fiir Woh-
nen, Anschaffungen, Freizeit und Ferien,
aber auch Kinderbetreuung, Musik, Zahn-
korrekturen und weitere Spezialausgaben
miissen individuell errechnet werden.

Auf www.budgetberatung.ch finden Sie
Budgetbeispiele. Sie zeigen auf wie ein be-
stimmtes Einkommen eingeteilt werden
kann, damit nicht schon Mitte Monat Ende
des Geldes ist. Da die Zahlen Durchschnitts-
werte sind, dienen Sie als Richtwerte und
sind fiir die eigene Situation nur begrenzt
aussagekréftig. Hier bieten die Budgetbe-
ratungsstellen Hilfe. Sie konnen auf der
genannten Webseite vom Dachverband
Budgetberatung Schweiz nach einer Bera-
tungsstelle in Threr Ndhe suchen, die nach
den Grundsdtzen vom Dachverband Bud-
getberatung Schweiz arbeitet. Dort erhalten
Sie ein massgeschneidertes, detailliertes
Budget, das Ihre konkrete Situation und Ihre
Vorstellungen abbildet.

Kindergarten und Schule

Beim Kindergarten- und Schuleintritt ent-
stehen zusitzliche Kosten. Neuanschaf-
fungen wie zusitzliche Hausschuhe fiir
den Kindergarten oder die Schule, Schul-
material, Schultaschen, Turnschuhe und

Turnkleidung sind notwendig. Dazu kom-
men Auslagen fiir Schulreisen oder andere
schulische Aktivitdten. Die meisten Ausga-
ben fallen beim Beginn des Schuljahres an.
Der Dachverband Budgetberatung Schweiz
empfiehlt dafiir monatliche, anteilsméssige
Riickstellungen zu machen. So sind die Kos-
ten, wenn sie anfallen, leichter abzufedern.
Die Freizeitanspriiche der Kinder werden
in dieser Zeit oft auch grosser und ab zirka
sechs Jahren muss vielerorts im Schwimm-
bad und anderen Einrichtungen ein Ein-
trittspreis bezahlt werden.

Umgang mit Geld fiir Kinder

Frither oder spéater taucht die Frage nach
Taschengeld auf. Doch selten haben sich
die Eltern im Vorfeld dariiber Gedanken ge-
macht, was sie erreichen wollen. Oft wird Ta-
schengeld darum tiber viele prigende Jahre
mit Ausgeben nach Lust und Laune verbun-
den. Nur hat das mit der spéteren Realitdt
nichts zu tun. Wer kann den Lohn einfach
fiir die Freizeit einsetzen oder damit den
Kiosk leerkaufen? Alles in den Sparstrumpf
stecken oder der Not eines Dritten begeg-
nen? Darum ist mit der Frage nach Taschen-
geld auch die Frage verbunden: Wie entwi-
ckeln wir die Finanzkompetenzen unserer
Kinder? Was missen sie bis zur Volljghrig-
keit tiber Geld und den Umgang mit Geld
verstanden haben, damit sie ihr Geldleben
in den Griff bekommen? Welche Lernfelder,
Werte und Prioritdten in den Bereichen Pla-
nen, Grenzen, Ausgeben, Sparen, Spenden,
Schulden wollen wir ihnen ermdoglichen?
Kindern kann von Anfang an gezeigt wer-
den: Mit Geld werden immer mehrere As-
pekte gleichzeitig abgedeckt. Bereits kleine
Kinder verstehen, dass sie Geld so aufteilen
konnen, dass sie einen Teil ausgeben, einen
Teil verschenken und einen Teil sparen

Fur einen guten Umgang mit Geld machen wir uns stark —

mit dem Elternratgeber jugendbudget.ch

Unser soziales Engagement.

@ Kantonalbank
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oder Selbststidndigerwerbende, kénnen
sich liber ihre Krankenkasse freiwil-

lig absichern. Bei einem Ausfall des
betreuenden Elternteils stellt sich die
Frage: Wer betreut Kinder und Haushalt?
Hier gibt es verschiedene Angebote und
Leistungen.

Invaliditdt: Neben dem Anspruch auf
eine Rente bei der Invalidenversicherung
und der Pensionskasse kann sich loh-
nen, beide Elternteile zuséatzlich abzu-
sichern. Neben der unfallbedingten Inva-
liditét sollte auch die krankheitsbedingte
abgedeckt sein. Denn diese ist hdufiger
und wird von den Sozialversicherungen
schlechter gestellt. Die Pramien von
reinen Risikoversicherungen sind tiefer
und deshalb den Lebensversicherungen
mit Sparteil vorzuziehen. Eine separate
Risikoversicherung lohnt sich auch fiir
Kinder, da die IV-Leistungen nur maéssig
sind. Wie bei Erwachsenen sollten
sowohl Unfall als auch Krankheit als
Ursache einer Invaliditét eingeschlossen
sein.

Tod: Sowohl in der Ehe (vor allem wenn
Wohneigentum vorhanden ist), wie auch
im Konkubinat gilt es den Todesfall der
Partner und die Erbfolgen zu bedenken.
Was passiert beim Ableben des einen
oder anderen Partners. Wer erbt, wer
erbt nicht, was passiert mit dem Wohn-
eigentum? Ist fiir die Familie geniigend
gesorgt? Eheleute haben Anspruch auf
eine Witwen- bzw. Witwerrente der AHV.
Anspruch auf eine Witwenrente haben
Frauen, deren Ehegatten verstorben ist,
wenn sie zum Zeitpunkt der Verwitwung

mindestens ein Kind haben oder wenn
sie, ebenfalls zum Zeitpunkt der Verwit-
wung, das 45. Altersjahr zurtickgelegt ha-
ben und mindestens 5 Jahre verheiratet
waren. Hier werden auch friihere Ehe-
jahre mit einem anderen Partner ange-
rechnet. Verwitwete Eheménner erhalten
die Witwerrente nur bis das jlingste Kind
18 Jahre alt ist. Auch die Pensionskassen
zahlen im Todesfall Renten an Ehepart-
ner und Kinder. Die AHV kennt keine
Witwen- respektive Witwerrente fiir
Konkubinatspartner. Die Pensionskassen
haben gemiss Gesetz die Mdglichkeit,
nicht aber die Pflicht, Lebenspartnerren-
ten auszuzahlen. Damit ein Anrecht auf
Leistungen besteht, muss auf jeden Fall
nachgewiesen werden kénnen, dass in
den letzten fiinf Jahren vor dem Tod des
Konkubinatspartners eine ununterbro-
chene Lebensgemeinschaft gefiihrt wur-
de oder fiir gemeinsame Kinder gesorgt
werden muss. Jede Pensionskasse kann
weitere Bedingungen in ihr Reglement
aufnehmen. Fiir die Waisenrenten gelten
dieselben altersméssigen Rahmenbedin-
gungen wie bei der Waisenrente der AHV.

Diese Zusammenstellung ist nicht voll-
stdndig und deckt nicht alle Situationen
ab. Insbesondere unerwéhnt blieben die
Ergdnzungsleistungen der IV und die Hilf-
losenentschédigung.

Tanja Diirst / Projektleiterin Dachverband
Budgetberatung Schweiz / Budgetberaterin
bei der Schuldenberatung Glarnerland

einfach stark
fur thre familie.
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Jede Familie ist einzigartig und hat vielfaltige Bedirfnisse.
Wir kennen die finanziellen Herausforderungen von Familien.
Profitieren Sie von unserer bedirfnisorientierten Beratung.

valiant.ch/familie

°
wir sind einfach bank. va I Ia n t





