


Données médiatiques 2025
Livres de conseils: Maman–Baby–Family

Vous atteignez ainsi les futurs et jeunes parents au bon moment.
Valable à partir du 1er juillet 2024
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Tirage: 63’000 exemplaires

46’000 exemplaires en Suisse alémanique
17’000 exemplaires en Suisse romande

Date de parution:
Fin janvier 2025 (édition annuelle)

Délai d’insertion: 13.11.2024
Livraison des données 
jusqu’au: 20.11.2024

Grossesse - Maman
Livre de conseils et guide pour les futurs parents – grossesse et naissance

Groupes cibles/Régions linguistiques

Futurs parents en Suisse romande et alémanique

Taux de pénétration sans perte de diffusion

80 % de toutes les futures mères sont atteintes grâce à une 
insertion dans le livre de conseil Maman

Données d’utilisation

87 % lisent tout ou plus de la moitié du livre 
de conseils Maman

65 % des futurs pères lisent aussi le livre de 
conseils Maman

96 % recommanderaient le livre de conseils 
Maman

92 % des futurs parents attribuent au livre de conseils 
Maman les excellentes notes de 6 et 5
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Tirage: 72’000 exemplaires
54’000 exemplaires en Suisse alémanique
18’000 exemplaires en Suisse romande

Date de parution:
Mi-mars 2025 (édition annuelle)

Délai d’insertion: 19.12.2024
Livraison des données 
jusqu’au: 10.01.2025

Naissance - Baby
Livre de conseils et guide pour les jeunes parents – La première année

Groupes cibles/Régions linguistiques

Jeunes parents en Suisse romande et alémanique

Taux de pénétration sans perte de diffusion

90 % de toutes les mères sont atteintes grâce à une 
insertion dans le livre de conseil Baby

Données d’utilisation

86 % lisent tout ou plus de la moitié du livre de 
conseils Baby

62 % des pères lisent aussi le livre de conseils Baby

94 % recommanderaient le livre de 
conseils Baby

89 % des parents attribuent au livre de conseils Baby les 
excellentes notes de 6 et 5
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Tirage: 40’000 exemplaires
31’000 exemplaires en Suisse alémanique 
9’000 exemplaires en Suisse romande

Date de parution:
Mi-mars 2025 (édition annuelle)

Délai d‘insertion: 22.01.2025
Livraison des données 
jusqu’au: 29.01.2025

De la 4e à la 8e année – Family
Livre de conseils et guide pour les parents d‘enfants de 4 à 8 ans

Groupes cibles/Régions linguistiques

Jeunes parents en Suisse romande et alémanique

Taux de pénétration sans perte de diffusion

55 % de tous les parents avec un enfant âgé de 4 ans sont 
atteints grâce à une insertion dans le livre de conseils 
Family

Données d’utilisation

82 % lisent tout ou plus de la moitié du livre de 
conseils Family

91 % des parents utilisent le livre de conseils 
Family régulièrement, ou sur une longue 
durée

92 % recommanderaient le livre de conseils 
Family

87 % des parents attribuent au livre de conseils Family les 
excellentes notes de 6 et 5
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Maman
Groupe cible:

Futurs parents

Tirages annuels 2025:

63’000 exemplaires
46’000 exemplaires en allemand
17’000 exemplaires en français

Paraît en janvier 2025

Volume: env. 240 pages

Contexte intéressant
pour les annonces:

Equipement pour bébé, alimentation, 
naissance, médecine complémentaire, 
droit et finances, voyages, aperçu des 
semaines de grossesse, atténuer les 
troubles, chapitre pour les pères ... et bien 
davantage encore

Baby
Groupe cible: 

Parents avec nouveau-né, bébé 
dans sa première année 

Tirages annuels 2025:

72’000 exemplaires
54’000 exemplaires en allemand
18’000 exemplaires en français

Paraît en mars 2025

Volume: env. 280 pages

Contexte intéressant
pour les annonces:

Soins du bébé, alimentation, aperçu de la 
première année, frères et sœurs, garde des 
enfants, maladies infantiles, médecine 
complémentaire, organisation, voyages, 
jeux, allaitement, chapitre pour les pères...
et bien davantage encore

Family
Groupe cible: 

Parents d’enfants de 4 à 8 ans

Tirages annuels 2025:

40’000 exemplaires
31’000 exemplaires en allemand
9’000 exemplaires en français

Paraît en mars 2025

Volume: env. 200 pages

Contexte intéressant
pour les annonces:

Mouvement et sport, développement de 
l’enfant, alimentation, éducation, vie 
familiale, santé, école enfantine, 
organisation du quotidien familial, droit et 
finances, sommeil, école, jeux, chapitre 
pour les pères... et bien davantage encore
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Prix et formats Maman et Baby (1/2)

Annonces Format (l × h) Réservation A + F A uniquement F uniquement

1/1 page 148 × 210 mm Rés. annuelle CHF 13’900.– CHF 10’900.– CHF 4’800.–

2/1 page 297 × 210 mm Rés. annuelle CHF 26’500.– CHF 21’800.– CHF 9’600.–

2e de couverture 143 × 210 mm Rés. annuelle CHF 18’900.–

3e de couverture 143 × 210 mm Rés. annuelle CHF 15’900.–

4e de couverture 148 × 210 mm Rés. annuelle CHF 24’900.–

1/2 page largeur 148 × 105 mm Rés. annuelle CHF 7’900.– CHF 6’300.– CHF 2’800.–

1/2 page hauteur 70 × 210 mm Rés. annuelle CHF 7’900.– CHF 6’300.– CHF 2’800.–

1/4 page 70 × 105 mm Rés. annuelle CHF 4’300.– CHF 3’400.– CHF 1’600.–

Pour un placement fixe, une majoration de 15% est calculée sur le prix d’annonce net (placements fixes pour  1/4 p. pas possible).

1/4 page1/2 page hauteur1/2 page largeur1/1 page
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Prix et formats Maman et Baby (2/2)

Format (l × h)

Annonce avec carte collée (attention: nombre limité)

Réservation A + F A uniquement F uniquement

1/1 page annonce 148 × 210 mm Rés. annuelle CHF 29’900.– CHF 23’900.– CHF 10’900.–

Carte collée 105 × 140 mm

Le prix comprend une carte 160 g/m2, 105 x 140 mm, imprimée des deux côtés en quatre couleurs et avec un point de colle sur l’annonce.

Carte-réponse recto/verso (avec perforation pour le retrait)

1/1 page 140 × 210 mm Rés. annuelle CHF 26’500.– CHF 21’800.– CHF 9’600.–

1/2 page 140 × 105 mm Rés. annuelle CHF 13’900.– CHF 10’900.– CHF 4’800.–

Recto et verso imprimés, lors de la conception de la carte-réponse, les directives actuelles de la Poste doivent être respectées (www.post.ch).

Pour le traitement correct des annoncées, veuillez tenir compte de nos données techniques. 
Toutes les annonces paraissent en 4 couleurs / Tous les prix s’entendent TVA légale en sus / La rédaction se charge des 
placements / Autres possibilités d’insertion sur demande.

Carte réponse recto/verso, 
1/1 page

Carte-réponse recto/verso, 
1/2 page

Annonce avec 
carte collée
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Prix et formats Family (1/2)

Annonces Format (l × h) Réservation A + F A uniquement F uniquement

1/1 page 148 × 210 mm Rés. annuelle CHF 13’900.– CHF 10’900.– CHF 4’800.–

2/1 page 297 × 210 mm Rés. annuelle CHF 26’500.– CHF 21’800.– CHF 9’600.–

2e de couverture 143 × 210 mm Rés. annuelle CHF 18’900.–

3e de couverture 143 × 210 mm Rés. annuelle CHF 15’900.–

4e de couverture 148 × 210 mm Rés. annuelle CHF 24’900.–

1/2 page largeur 148 × 105 mm Rés. annuelle CHF 7’900.– CHF 6’300.– CHF 2’800.–

1/2 page hauteur 70 × 210 mm Rés. annuelle CHF 7’900.– CHF 6’300.– CHF 2’800.–

1/4 page 70 × 105 mm Rés. annuelle CHF 4’300.– CHF 3’400.– CHF 1’600.–

Pour un placement fixe, une majoration de 15% est calculée sur le prix d’annonce net (placements fixes pour 1/4 p. pas possible).

1/4 page1/2 page hauteur1/2 page largeur1/1 page
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Prix et formats Family (2/2)

Format (l × h) Réservation A + F A uniquement F uniquement

Annonce avec carte collée (attention: nombre limité)

1/1 page annonce 148 × 210 mm Rés. annuelle CHF 29’900.– CHF 23’900.– CHF 10’900.–

Carte collée 105 × 140 mm

Le prix comprend une carte 160 g/m2, 105 x 140 mm, imprimée des deux côtés en quatre couleurs et avec un point de colle sur l’annonce.

Carte-réponse recto/verso (avec perforation pour le retrait)

1/1 page 140 × 210 mm Rés. annuelle CHF 26’500.– CHF 21’800.– CHF 9’600.–

1/2 page 140 × 105 mm Rés. annuelle CHF 13’900.– CHF 10’900.– CHF 4’800.–

Recto et verso imprimés, lors de la conception de la carte-réponse, les directives actuelles de la Poste doivent être respectées (www.post.ch).

Pour le traitement correct des annoncées, veuillez tenir compte de nos données techniques. 

Toutes les annonces paraissent en 4 couleurs / Tous les prix s’entendent TVA légale en sus / La rédaction se charge des 
placements / Autres possibilités d’insertion sur demande.

Carte-réponse recto/verso, 
1/1 page

Carte-réponse recto/verso, 
1/2 page

Annonce avec 
carte collée
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Concept et traitement
Contenu rédactionnel

Les auteurs des livres de conseils sont des professeurs, des médecins, des équipes de médecins ainsi que divers 
spécialistes et des personnalités de renom. Des organisations de domaines médicaux spécialisés et d'autres 
secteurs complètent les livres de conseils.

Données techniques

Nous vous ferons parvenir les données techniques une fois le mandat octroyé.

Procédure d’impression Offset, trame 60, quadri, Euro-scala (pas de couleurs Pantone)                                   
Documents d’impression  Livraison de données prêtes à être imprimées, haute résolution, si possible Highend-PDF 
Résolution 300 dpi (Tiff, JPG)

Bon à tirer

• Un «bon à tirer» par forme d’insertion vous être envoyé par e-mail.
• Les «bons à tirer» supplémentaires sont facturés à hauteur de CHF 50.00/pièce.

Epreuve En raison du mode de production et du papier, de légères divergences de couleur peuvent se
produire à l’impression. Ceci ne constitue cependant pas un motif de réclamation. Afin d’éviter cela,
nous vous proposons de vous soumettre une épreuve couleur contractuelle pour le prix de CHF
100.00.

Editeur

Present-Service Henckel von Donnersmarck & Co., 
ratgeber@present-service.ch, téléphone +41 (0)41 740 01 40
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Nous vous conseillons volontiers!

Present-Service Henckel von Donnersmarck & Co.
Chollerstrasse 3, CH-6300 Zoug 
T +41 (0)41 740 01 40
F +41 (0)41 741 35 28

www.present-service.ch 
www.letsfamily.ch 
info@present-service.ch

Contactez les membres de notre personnel sous:
info@present-service.ch ou T: +41 (0)41 740 01 40
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