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Découvre le nouveau Gagne une sermaine
LetsFamily.Club ! de vacances en famille!

Pour toi, en tant que nouveau parent, les premieres
vVacances avec bébé sont un événement spécial

et un défi. Nous nous sommes engagés a te fournir
des moments inoubliables sur notre montagne

de vacances.

Le LetsFamily.Club est centré sur toi et ta famille. Des
bons exclusifs, de super tirages au sort et des cadeaux
fantastiques t'attendent ici.

Bienvenue au LetsFamily.club.

Découvrir maintenant! www.letsfamily.club Participe maintenant! www.letsfamily.club/berghof
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Ton compagnon pour la grossesse, la naissance et la vie de famille. Ton compagnon pour la grossesse, la naissance et la vie de famille.
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Développement

«Les enfants et les horloges ne devraient pas
étre remontés constamment. On doit aussi
les laisser aller» (Jean Paul). Chaque enfant
fait «tic-tac» un peu différemment et prend
son temps pour se développer de maniére
optimale.

Au départ, l'enfant n’a que lui-méme
comme point de repere et il croit que tout
ce qui constitue son entourage a les mémes
facultés que lui. Ainsi, une table peut étre
méchante parce que 'on s’y est cogné. Des
I’age de 4 a 5 ans, 'enfant est a méme de
comprendre que les autres ne ressentent
pas toujours la méme chose que lui et n’ont
pas forcément les mémes connaissances
que lui. Il découvre que I'on peut tromper un
tiers et il essaye de le faire aussi. Peu a peu,

les personnages de contes de fées perdent
pour lui leur caractere réel. Il commence
a comprendre le lien de cause a effet. Les
parents remarquent que 'enfant devient
réceptif aux arguments rationnels.

Notion du temps

Lenfant a une perception du temps dif-
férente de celle des adultes. La notion du
temps est influencée par I'intensité de 'oc-
cupation. Dans le cadre d'une expérience,
on a proposé a des enfants en age présco-
laire de dessiner pendant 15 secondes des
traits sur une feuille, a leur propre rythme.
Ensuite, ils ont d{ a nouveau dessiner des
traits pendant 15 secondes a un rythme plus
rapide que la premiere fois. Lorsque l'on a

questionné les enfants pour savoir si, selon
eux, ils avaient travaillé plus longtemps
au cours de la premiére ou de la deuxiéme
expérience, ils ont tous répondu que c’était
lors de la deuxiéme expérience. Ils ont jus-
tifié leur réponse par le fait qu'ils avaient
dessiné plus de traits que lors de la premiere
expérience.

L'age est assimilé a la taille. Ce n’est qu’a
partir de I'age de 7 ans que les enfants sont
en mesure de faire le lien entre la naissance
et la durée de vie, de comprendre que le
grand-pere est plus 4gé que le pere, méme si
le grand-pere est plus petit. La compréhen-
sion du passé, du présent et de 'avenir se
développe également dans la tranche d’age
de 4 a 8 ans. Un enfant de 4 ans a encore
de la peine a saisir la signification du calen-
drier de I'Avent, il peut donc arriver qu'il
ouvre toutes les fenétres a la fois, non par
opposition a vos instructions, mais parce
qu'’il pense que Noél viendra le jour méme.
La dimension temporelle d'un programme
hebdomadaire reste aussi souvent difficile
a comprendre, méme pour un enfant de
8 ans.

Perception des figures et des motifs
(perception des formes)

Les figures géométriques telles que le
triangle et le carré sont reconnues tot. Il
est cependant plus difficile de les dessiner.
Dans un premier temps, une figure comme
I’étoile est représentée a l'aide de plusieurs
vagues triangles. Lenfant est uniquement en
mesure de retranscrire certains éléments (ici
les pointes). Entre 4 et 8 ans, la représenta-
tion de I'étre humain passe du «bonhomme
tétard» a 'homme avec une téte, un tronc,
des bras, des jambes et des pieds.

Développement

Notion des quantités

Deux points peuvent déja étre discernés par
la plupart des enfants de 3 ans comme une
quantité de deux. A 4 ans, d'un coup d'ceil,
Penfant est capable de percevoir trois points.
A Tage de 7 ans, I'image du dé a jouer avec
les chiffres jusqu'a six est intégrée, sans
qu'’il soit nécessaire de recompter. Jusqu'a
I'age de 5 ans environ, un enfant affirme que
lorsque I'on transvase un liquide d’'un verre
large dans un verre plus petit mais plus
haut, ily a plus de liquide dans le verre étroit
que précédemment dans le plus grand. L'en-
fant n’a pas encore la capacité de comparer
la quantité avec la dimension du contenant.
C’est la raison pour laquelle il parvient diffi-
cilement a évaluer quelle quantité d’eau le
verre pourra contenir. A I'age de 8 ans, cette
notion ne pose plus de probleme a 'enfant.

Caractéristiques d’objets
Généralement, ’enfant entre 5 et 6 ans a la
capacité de classer différents objets par lon-
gueur, taille ou couleur. Les désigner est une
autre affaire. Certes, ’enfant est en mesure
de reconnaitre les caractéristiques telles
que anguleux/rond, long/court, haut/bas,
large/étroit, mais n’est pas encore capable
de les nommer.

Mémoire

L'apprentissage de la langue sollicite les per-
formances de mémorisation les plus remar-
quables. Les enfants exigent que les adultes
emploient exactement la méme formulation
a chaque fois qu'ils racontent des contes ou
chantent des chansons. La répétition exacte
procure un sentiment de sécurité et apaise
le besoin d’exercice élevé. A 1'dge de 7 ans,
la capacité de mémorisation relative a ses
propres expériences est encore trés instable.
Les questions influencées par les parents ou

11
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Alimentation

e Complétez vos plats uniques, soupes,
goulasch, gratins ou risottos par des
légumes coupés tout fin.

e Votre enfant aime les jus de légumes et
de fruits ? Chaque jour, une portion de
fruits ou de légumes peut étre remplacée
par un jus (p. ex. 1-2 dl de jus d’orange
ou de tomate).

e Les légumes crus sont un vrai plaisir a
grignoter: non seulement les carottes,
les poivrons et les concombres, mais
également le chou-fleur, les choux-raves,
le fenouil, les asperges, les betteraves, les
courgettes et la salade iceberg peuvent
étre grignotés en petits morceaux,
tranches ou batonnets et trempés dans
de la sauce au séré ou de la sauce a
salade.

e Souvent, les enfants préferent les fruits
aux légumes. Vous pouvez en profi-
ter en combinant les deux, p. ex. des
raisins dans la salade de rampon, ou
des oranges dans la salade de carottes.
Essayez donc!

En forme grice a la collation de dix
heures et aux quatre heures
Plusieurs petits repas répartis tout au long
de la journée fournissent au corps régulie-
rement les substances nutritives et 1'éner-
gie. Le nombre de repas est tres individuel.
Pour les enfants, la solution idéale est cing
repas dont trois principaux et deux inter-
médiaires. Les collations entre les repas
empéchent les enfants d’avoir trop faim aux
repas principaux et de manger alors de trop
grosses quantités. De plus, plusieurs repas
varient la maniére de manger et les diffé-
rents aliments couvrent mieux le besoin en
substances nutritives. Vous parvenez aussi
plus facilement a intégrer les cing portions
de fruits et de légumes dans les repas.

Le petit-déjeuner et la collation de dix
heures se completent. Selon 'importance
du petit-déjeuner, la collation de dix heures
sera plus ou moins importante. En plus de
boissons sans sucre comme de l'eau ou
du thé, des aliments faibles en sucre et en
graisse sont recommandés, par exemple des
fruits et des légumes (entiers ou coupés en
bouchées) et des produits a base de céréales
(pain, biscottes, etc.). De petites quantités de
lait ou de produits laitiers ainsi que des noix
non salées (noix, amandes, noisettes) sont
également judicieux. Les barres chocolatées
et a base de céréales sucrées, les tranches
lactées, les sucreries, les patisseries sucrées,
les croissants et les boissons sucrées ne sont
pas recommandés.

La collation de quatre heures fait le pont,
I'aprés-midi, entre le repas de midi et celui
du soir. Le fait que la collation de quatre
heures soit abondante ou non dépend de
l’activité physique des enfants. Comme
pour les dix heures, une boisson sans sucre
est recommandée, ainsi qu'un fruit ou des
légumes et, selon I'appétit, un produit a base
de céréales et/ou un produit laitier.

Idées pour les dix-heures et les quatre-
heures:
www.letsfamily.ch/dix-heures

Des sucreries — avec mesure pour
pouvoir mieux en profiter

La plupart des enfants aiment les sucreries
et ont beaucoup de peine a résister a la ten-
tation du sucre. La préférence pour le sucré
est en fait innée. La raison se trouve dans
notre évolution: le golit sucré signalait a nos
ancétres qu'un aliment pouvait étre mangé
et contenait beaucoup d’énergie. Les ali-
ments amers ou acides étaient en revanche
un signal d’alarme signifiant qu'ils étaient

(Gt
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Santé

Assurance dentaire

En principe, I'assurance de base obligatoire
ne couvre pas les traitements dentaires, a
I'exception des dommages dus a un accident
et des mauvaises positions de la machoire.
Actuellement, un grand nombre d’enfants
subissent des corrections orthodontiques qui
entrainent souvent des cofits élevés. C'est la
raison pour laquelle il peut étre judicieux de
conclure prématurément, c’est-a-dire avant
lexistence d’'une mauvaise position, une
assurance complémentaire pour les correc-
tions dentaires et orthodontiques. Veuillez
prendre note du fait qu'un grand nombre
de caisses exigent la conclusion d’une telle
assurance déja avant le troisieme anniver-
saire. Les prestations des différents fournis-
seurs sont souvent équivalentes. Cependant,
les cotisations sont trés variables. La limite
des colits annuels devrait étre la plus élevée
et la franchise la plus basse possible. Il vaut
la peine de comparer les offres!

Association Sympadent Suisse / Sursee

Dr Silke Ostertag / clinique d’orthodontie et
de pédodontie / Zurich

Systéme immunitaire fort
pour les parents et les
enfants

Le systéme immunitaire fait partie des sys-
temes de régulation de notre corps. Il est
responsable de la surveillance de 'équilibre
dans l'organisme et de la santé. Pour avoir
une bonne qualité de vie et vivre longtemps
et sainement, il faut un systéeme immuni-
taire qui fonctionne bien. Afin de maintenir
I’équilibre de I'organisme, il est aussi impor-
tant que les autres systémes régulateurs du
corps tels que le systéme nerveux et le sys-
téme hormonal soient équilibrés.

Plus une personne vieillit, plus son orga-
nisme est soumis a des changements mor-
phologiques et physiologiques. Les différents
systemes régulateurs et la communication
entre eux sont de plus en plus entravés et
I'équilibre des différentes fonctions phy-
siques est perturbé. La fonctionnalité du
systeme immunitaire diminue donc avec
le temps, ce qu’on appelle 'immunosénes-
cence. Cependant, les enfants passent eux
aussi par une phase pendant laquelle ils ont
une prédisposition naturelle aux infections.
Apreés un début de vie sans souci, les petits
tombent généralement malades dés qu'ils
commencent a aller a la créche et souffrent
d’infections a répétition, notamment des
voies respiratoires. En effet, leur systeme
immunitaire n’est pas encore parfaitement
développé et entrainé. Lorsque des bactéries,
virus ou parasites pénetrent dans le corps,
une défense immunologique est déclenchée
sous forme de réaction en chaine de l'acti-
vité cellulaire dans le systéme immunitaire.

Qu’est-ce que le systéme
immunitaire?

Le systéme immunitaire est composé de
deux «divisions», 'immunité innée et I'im-
munité acquise. Les cellules immunitaires
innées constituent la premiére ligne de
défense du corps. Notre immunité acquise
utilise des cellules T et B lorsque des orga-
nismes pénetrent et veulent vaincre cette
premiére ligne de défense. Ces cellules ont
besoin de davantage de temps pour se déve-
lopper, car leur comportement se développe
a partir d’expériences. Cependant, elles
vivent en général plus longtemps que les
cellules innées. Les cellules immunitaires
adaptatives se rappellent des envahisseurs
étrangers apres leur premiére rencontre et
les rejettent lorsqu'ils pénéetrent a nouveau
dans le corps. Il est donc tres important de
renforcer le fonctionnement du systeme
immunitaire et de ne pas compter unique-
ment sur 'effet des vaccins.

Comment renforcer mon systéme
immunitaire?

Du point de vue de la médecine globale, il
est important de ne pas se focaliser sur les
agents pathogénes mais sur un systéme
immunitaire qui fonctionne bien

Le fait de mener une vie saine et de réduire
le stress est essentiel. Les charges constantes
au quotidien et un manque de micronu-
triments essentiels rendent le corps plus
vulnérable aux refroidissements et autres
maladies infectieuses.

A PEINE

GUERI

ET UN
NOUVEAU
REFROIDISSE-
MENT.

POUR SOUTENIR LE
SYSTEME IMMUNITAIRE.

www.zink-biomed.ch

Le zinc contribue au fonctionnement
normal du systéme immunitaire. Les
compléments alimentaires ne rem-
placent pas une alimentation variée
et équilibrée et un mode de vie sain.

Biomed AG, CH-8600 Dibendorf
© Biomed AG. 01/2023.
All rights reserved.
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Maladie

vous aider. Informez-vous aupres de votre
commune ou de votre spécialiste en pédia-
trie. Nous vous recommandons de clarifier
au préalable la prise en charge des colits
avec votre caisse-maladie.

Maladies rares

Le long processus menant au diagnostic
Mon bébé est-il en bonne santé, se déve-
loppe-t-il normalement et conformément
a son age? Pourquoi 'enfant de mon amie
va-t-il déja a quatre pattes alors que le mien
qui a le méme age peine a se tourner sur le
ventre? De telles questions préoccupent de
nombreuses jeunes mamans et les poussent
a s’'informer sur Internet pour y chercher
des conseils bien intentionnés ou a s’adres-
ser au pédiatre. Précisons que chaque enfant
se développe a son rythme et de maniere
individuelle. La définition du «normal» est
large et les cas ou une maladie est effecti-
vement la cause d'un probléme de dévelop-
pement ne concerne qu'un trés faible pour-
centage. Cependant, il faut aussi penser au
fait qu'une maladie rare pourrait se cacher
derriére les problemes constants pour boire
et manger, le faible tonus musculaire ou
I'important retard de développement.
Suivre 'instinct maternel

De nombreuses mamans parlent dans
ce contexte de ce «sentiment particu-
lier que quelque chose ne joue pas chez
mon enfant». En face se trouve souvent le
pédiatre pour lequel de telles maladies rares
ne sont pas fréquentes au quotidien et qui

tranquillise en disant: «Pas de souci, votre
enfant est simplement un peu plus lent, cela
va aller.» Les parents concernés racontent
souvent que longtemps, leurs craintes n’ont
pas été prises au sérieux et qu'ils ont com-
mencé a douter et a se sentir incompris.
Dans de nombreux cas, le temps qui s’écoule
jusqu’a des examens complémentaires et,
idéalement, un diagnostic, est trop long.
Idéalement, car en effet, seuls 5 pour cent
des prés de 8’000 maladies rares ont fait 1'ob-
jet de recherches et les familles concernées
attendent parfois un diagnostic pendant des
années ou en vain.

Enfants et adolescents concernés en Suisse
En effet, chacune des prés de 8’000 maladies
rares est rare, mais les chiffres montrent
autre chose. En Suisse, 350’000 enfants et
adolescents sont concernés par une mala-
die rare, pres d’un tiers des petits patients
sont traités dans des hopitaux pédiatriques
universitaires pour une telle maladie. Ces
chiffres montrent a quel point il est impor-
tant de sensibiliser les pédiatres, gynécolo-
gues et hopitaux pédiatriques au théme des
maladies rares et de prendre au sérieux les
jeunes parents en souci. Méme si en fin de
compte, heureusement, 'alerte peut étre
levée dans de nombreux cas.

Point de contact pour les parents concernés
et livres spécialisés sur le sujet (en alle-
mand): www.kmsk.ch

Forderverein fiir Kinder mit seltenen
Krankheiten KMSK

Urgences et accidents

Conservez les numéros de téléphone les
plus importants a proximité du téléphone
ou enregistrez-les sur votre téléphone por-
table. En cas d’intoxications, vous pouvez
téléphoner 24 heures sur 24 au centre de
toxicologie au no 145 ou 044 251 51 51. Vous
trouvez également des conseils précieux
sous www.bfu.ch (bureau de prévention des
accidents).

Le tableau suivant décrit les cas d'urgences
et d’accidents les plus fréquents chez les
enfants.

Pharmacie familiale

En régle générale, les enfants ne doivent
pas étre traités avec des médicaments pour
adultes. Il est donc important de préparer
une pharmacie propre a 'enfant. Les pan-
sements et les instruments sont les mémes
que pour les adultes. Vous devriez avoir en
stock quelques médicaments importants
indiqués par votre pédiatre:

e désinfectant liquide pour blessures en
cas de petits accidents, de préférence en
spray transparent indolore,

e onguent et pommade vulnéraire,

e fébrifuge et analgésique en suppositoire
ou sirop (dosage en fonction de 1'age),

e sirop mucolytique contre la toux pour
enfants, a base de plantes,

Maladie

gel antihistaminique contre les déman-

geaisons de la peau (piqlires d’insectes,

coups de soleil),

e gouttes pour enfants qui libérent le nez
et/ou sérum physiologique en ampoule
ou spray,

* solution a boire (solution électrolyte) en
cas de diarrhées et de vomissements,

e suspension ou poudre de charbon,

inhibiteur de mousse en cas d’empoi-

sonnement.

La pharmacie doit étre tenue hors de por-
tée des enfants et fermée a clé. Une fois
par année, contrdlez la date d’expiration
des médicaments! Indiquez également la
pharmacie familiale aux personnes qui s’oc-
cupent de vos enfants.

Petits autocollants, grand effet

Squitos sont des autocollants parfumés au citron,

al’eucalyptus et a la citronnelle, spécialement congus pour

les enfants. Les autocollants ne contiennent aucune
substance nocive et DEET.

® Pas de substances toxiques  ® Des huiles essentielles

de citronnelle et

® Protége pendant environ
d’eucalyptus citronné

72 heures
® Ne laisse aucune trace

e Convient a partir de 0+

1.8

En vente dans les pharmacies, drogueries,  Distribution: Vivosan SA

en ligne et dans les magasins pour bébés  www.vivosan.ch
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Loisirs avec des enfants

Au bord de ’eau

Tous les enfants aiment se baigner - il est
donc conseillé de les habituer de bonne heure
a l'eau. Des I'dge de 5 ou 6 ans, les enfants
peuvent apprendre a nager. Ils apprennent
souvent plus facilement en groupe (cours
de natation) qu’avec les parents. Ne laissez
cependant jamais les enfants seuls au bord
de 'eau (méme avec des manchons) et ne
les perdez jamais de vue, notamment au
bord d’'un fleuve, d'un lac ou de la mer. La
capacité des enfants a revenir seuls au bord
apres une chute dans I'eau est renforcée s'ils
suivent le programme de sécurité aquatique
(CSA). Vous trouverez d’autres informations
sous www.water-safety.ch. Leau n’est pas
uniquement destinée a la baignade - les
enfants jouent aussi volontiers sur la rive
lorsqu'il fait plus froid.

Conseils:

¢ Les enfants raffolent faire des barrages
dans les ruisseaux. Pour cela, il faut des
pierres, des branches, un peu de vase ou
des feuilles pour boucher les fentes. Un
petit lac se formera peut-étre permet-
tant de faire un bain de pied. Et le plus
amusant est toujours la grosse vague qui
suit la destruction du barrage.

e Les petits bateaux en écorce peuvent
étre mis a I'eau presque partout: dans
la piscine, dans une flaque ou dans le
ruisseau. Cherchez ensemble un large
morceau d’écorce (sur le sol afin de
ne pas endommager des arbres), une
branche fine pour le mét et une grande
feuille d’arbre. Percez avec votre enfant
dans I'écorce un petit trou a 'aide du
canif et mettez-y la branche. Montez
ensuite la feuille sur la branche, et voila,
un joli bateau a voile est prét!

Avélo

Un tour a vélo est une alternative agréable

a la randonnée. Aujourd’hui, les enfants

apprennent de bonne heure a faire du vélo

- bien avant de savoir se comporter sur la

route. II est donc important de ne jamais

laisser I'enfant rouler seul sur une route a

forte circulation!

° Ne jamais rouler sans casque - les tétes
intelligentes se protégent.

e Apres I'hiver, vérifiez si le vélo est encore
adapté a la taille de I'enfant.

* Avec I'enfant, remettez le vélo en «état
de marche».

¢ Débutez en faisant de petites excursions
et suffisamment de pauses.

¢ Les enfants se fatiguent vite. Planifiez un
trajet de retour plus bref.

¢ N’oubliez pas de prendre a boire et des
en-cas!

Gérer les risques

Plus l'enfant grandit, plus il devient indépen-
dant et prend des risques. Les parents ont
pour tache de donner a l'enfant suffisam-
ment de marge de manceuvre pour gérer de
plus en plus de défis, mais aussi de le proté-
ger contre des dangers qu'il n’est pas encore
a méme d’évaluer.

L'un des dangers les plus importants est la
circulation - il est donc essentiel d’exercer
avec I'enfant comment se comporter en
tant que piéton. Le trajet pour ’école enfan-
tine est souvent le premier que les enfants
apprennent a faire seuls. Ne lui prenez pas
ce plaisir en le conduisant en voiture mais
accompagnez-le au début a pied. Lorsqu’il
aura suffisamment exercé, il pourra faire
seul une partie du chemin ou tout le trajet.
1l deviendra de plus en plus indépendant et
sir.

®

Bepanthen

Pour une peau en bonne santé.

Bepanthen® MED Plus désinfecte et
cicatrise les petites plaies.

Ce sont des médicaments autorisés.
Lisez les notices d’emballage.

. Spray vulnéraire:
désinfecte et
prévient les
infections

2. Créme cicatri-
sante: accélére
la cicatrisation

B
A Bayer (Schweiz) AG
8045 Zirich

_CH-zoz'so‘_zz'g-"zo
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elles sont parfois prétes a assumer des frais
élevés, en plus du temps et de I'organisation
que cela implique. Ces offres sont souvent
organisées de maniere privée et ne sont pas
soutenues par I'Etat. Le tableau ci-dessous
montre I'évolution des frais par groupe d’age.
Un poste budgétaire important lorsque 'on
a des enfants est I'orthodontie. Vous trouvez
des détails a ce sujet sous Assurances.

Calcul des cofits

Lorsque les conseilléres en budget calculent
les colits d’'un enfant, elles le font dans le
cadre du budget familial et du revenu dispo-
nible. Les colits de base moyens pour la nour-
riture, les colits accessoires du ménage, les
habits, la santé, ’école, les loisirs et le trans-
port servent de base au calcul. Les dépenses
supplémentaires pour le logement, les
achats, les loisirs et les vacances, mais aussi
la garde des enfants, la musique, les traite-
ments orthodontiques et autres dépenses
spéciales doivent étre calculées de maniere
individuelle. Sur www.budgetberatung.ch,
vous trouvez des exemples de budgets. Ils
montrent comment un revenu déterminé
peut étre réparti afin qu’il reste encore de
Pargent en fin de mois. Comme les chiffres
sont des valeurs moyennes, ils servent de
valeurs indicatives et ne sont pas forcément
applicables a votre situation. Les services
de consultation en matiere de budget four-
nissent 'aide nécessaire. Sur le site Inter-
net susmentionné de 1'Association faitiere
Budget-conseil Suisse, vous pouvez saisir
votre numeéro postal. Vous saurez ainsi ou se
trouve le service de conseil le plus proche,
travaillant selon les principes de I'associa-
tion faitiére en question. Vous y obtiendrez
un budget détaillé et sur mesure repré-
sentant votre situation concréte et votre
conception.

Ecole enfantine et primaire

Lorsque 'enfant commence 1'école enfan-
tine et l'école primaire, des colits sup-
plémentaires viennent alourdir le budget
familial. De nouveaux achats tels que des
pantoufles supplémentaires, du matériel
scolaire, des sacs d’école, des chaussures et
des habits de gymnastique sont nécessaires.
A ceci s’ajoutent les dépenses pour les
courses d’école ou autres activités scolaires.
La plupart des dépenses surviennent au
début de 'année scolaire. L' Association fai-
tiere Budget-conseil Suisse recommande de
faire pour cela des provisions mensuelles au
pro rata. Les cofits seront ainsi plus faciles a
supporter. A cette période, les envies de loi-
sirs des enfants augmentent et a partir de
six ans environ, I'entrée a la piscine et dans
d’autres établissements n’est souvent plus
gratuite.

Apprendre aux enfants a gérer
Pargent

Tt ou tard se pose la question de I'argent
de poche. Cependant, peu de parents réflé-
chissent a 'avance a leur objectif dans ce
domaine. L'argent de poche est souvent lié a
des dépenses selon I'envie pendant de nom-
breuses années décisives. Cela n’a cepen-
dant rien a voir avec la réalité. Qui peut uti-
liser son salaire uniquement pour les loisirs
ou acheter la totalité du stock du kiosque?
Tout mettre de c6té ou aider un tiers dans la
détresse? La question de I'argent de poche
est donc liée a une autre question: com-
ment développons-nous les compétences
financiéres de nos enfants? Que doivent-ils
avoir compris d’ici leur majorité sur I'argent
et comment le gérer correctement? Quels
champs d'apprentissage, valeurs et priori-
tés voulons-nous leur transmettre dans les
domaines de la planification, des limites,

Avec jeunesetbudget.ch — un outil de conseil en ligne
pour les parents — nous nous engageons pour une bonne

gestion de I'argent auprés de leurs enfants.

¢

Notre engagement social.

Banque Cantonale
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¢ Indemnités journaliéres: La plupart des

employés sont assurés par leur entre-
prise contre la perte de salaire en cas de
maladie ou d’accident. Toutes les autres
personnes, soit celles qui n’exercent pas
d’activité lucrative ou celles qui sont
indépendantes peuvent s’assurer volon-
tairement via leur caisse-maladie. En cas
de déceés du parent chargé des enfants,
la question suivante se pose: qui s’occu-
pera d’eux et du ménage? Il existe dans
ce cas différentes offres et prestations.
Invalidité: Outre le droit a une rente de
T'assurance-invalidité et de la caisse de
pension, il peut valoir la peine d’assurer
davantage les deux parents. En plus de
I'invalidité due a un accident, celle due
a une maladie devrait également étre
couverte, car elle est plus fréquente et
moins bien assumée par les assurances
sociales. Les primes d’assurances risque
pur sont plus faibles et sont donc pré-
férables aux assurances vie avec part
épargne. Une assurance risque sépa-
rée est également conseillée pour les
enfants car les prestations Al ne sont
que modérées. Comme pour les adultes,
aussi bien 'accident que la maladie
devraient étre inclus en tant que cause
d’invalidité.

Déces: Aussi bien dans le cas du mariage

(surtout lorsqu’il y a propriété d'un loge-
ment) que dans le cas du concubinage,
il faut penser au décés du partenaire et
aux conséquences successorales. Que
se passe-t-il en cas de décés de I'un ou
de 'autre des partenaires? Qui hérite,
qui n’hérite pas, que se passe-t-il avec
le logement? La famille est-elle suffi-
samment couverte? Les conjoints ont
droit a une rente de veuf ou de veuve de

T'AVS. Les femmes dont le conjoint est
décédé ont droit a une rente de veuve
lorsque, au moment du déces, elles

ont au moins un enfant ou qu’elles ont
passé l'dge de 45 ans et étaient mariées
depuis au moins 5 ans. Les années

de mariage antérieures avec un autre
partenaire sont également prises en
compte. Les hommes veufs recoivent

la rente de veuf uniquement jusqu’a ce
que le plus jeune enfant ait atteint I'age
de 18 ans. En cas de déces, les caisses de
pension versent également des rentes
aux conjoints et aux enfants. AVS ne
connait pas la rente de veuf ou de veuve
pour les concubins. Selon la loi, les
caisses de pension ont la possibilité mais
non I'obligation de verser des rentes de
partenaires. Pour qu'il y ait un droit a
des prestations, il faut pouvoir en tous
les cas prouver que pendant les cing
ans précédant le déces, les concubins
ont vécu ensemble de manieére ininter-
rompue ou ont di veiller a des enfants
communs. Chaque caisse de pension
peut définir dans son réglement des
conditions supplémentaires. Pour les
rentes d’orphelin, les conditions-cadres
de I'age sont les mémes que celles de la
rente d’orphelin de 'AVS.

Cette énumération n’est pas exhaustive et
ne couvre pas toutes les situations. Les pres-
tations complémentaires de I'Al et I'alloca-
tion pour impotents notamment ne sont pas
mentionnées.

Tanja Diirst / Responsable de projet
Association faitiere Budget-conseil Suisse /
Conseillere en budget du conseil en matiere
d'endettement du canton de Glaris

idéal pour ~
votre famille

Chaque famille est unique et a de multiples besoins.
Nous connaissons les défis financiers auxquels les
familles font face. Bénéficiez de notre conseil adapté
a vos besoins.

valiant.ch/famille

)
votre banque a I a n t
en toute simplicité v I





